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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

& @

Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles

1 2 3 4 5 & ¥ 8 9 10 1 12 13 “

Solo ACEITE DE Prodiuctos integras GASTRONOMIA
Gluten Crustéceos Huews Pescodo Cocohuete Soje leche Frutes Apio Mostoro Sésamo  Sulfitos Altromuces Mokscos OLIVEQ_I\VIFIJ%GEN ) o tearenss LOCAL
cdscora

MIERCOLES

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebollay fomate) con ensalada
Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

MARTES JUEVES keal 722|Lip 18,5 |Prot 48,2|HdC 91
4- Dia Internacional del Guepardo 5 6 7 8
Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y nata) ‘ > ' . . ‘ 4
Judias verdes salteadas con ajitos ’ \ 2 .
(1,3.6.7.10) . : * Y 4 yY b ‘Q > & » & & p 2 4
Merluza a la Andaluza con ensalada . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(1.4) Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada F E S I I VO N O L E C I I VO F E ST I VO
keal 718 | Lip 177 | Prot 53,6 | HIC 86 | keal 541 | Lp 225 | Prot 299 | HdC 55
11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake
. .. . - . . Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
Guisantes salteados con cebollay ajitos Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanaho o ¢ Arroz con fomate . vP 12
L pimientos, cebolla, tomate) (12) oliva y sal)
Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Tortilla francesa con queso y ensalada Platija empanada con ensalada de Ragout de pavo con patatas a las finas :. % ]
patata (7,12) pimiento) (4) de lechuga (3,7) tomate con AOVE (1,4) hierbas (12)
Frutay leche (7) Fruta de femporada Fruta de tfemporada y pan integral Fruta de tfemporada Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7,
keal 616 | Lip 24,6 | Prot 47,7 | HdC 51 keal 525 | Lip 15,5 | Prot 29,8 | HdC 67 keal 652 | Lip 20,6 | Prot 21,0 | HdC 96 |kcal 762,72|Lip 21,1 |Prot 34,7|Hdc 109 keal 602|Lip 27,6 |Prot 36,9|Hdc 52
21 - Dia Mundial de la Gamba
1 1 - i idari -
8 9 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana {BIENVENIDO INVIERNO! 22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA
Espaguettis con salsa de fomate casera (tomate, Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro, X i
Lentejas ECO campesinas (12) Pag K ( . ( P Crema Parmentier (12) Ensalada mixta
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10) cebolla, pimientos) (4,12)
[e]
i . Limanda a la romana con ensalada de lechuga, Muslitos de pollo al horno con ensalada D Fritura variada con ensalada 3 3 X
Tortilla francesa con pimientos verdes (3) ) K , . Perrito caliente con patatas (1,3,6,7,12)
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4) de tomate y orégano o o) (1,2,3,4,6,7,89,10,11,14)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de tfemporada Postre especial
kel 620 | Lip 193 | Prot 350 | HIC 76 | kel 629 | Lp 130 | Prot 36,2 | HAC 92 | keal 592 | Lip 246 | Prot 252 | HIC 67 | keal 818 | Lip 403 | Prot 259 | HdC 88 |keal 617|Lip 352
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. > -——
-——
Fruta de temporida en funcién de su estado de maduracién: mam pldtano, mandarinas... -
-
-

4




Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza |

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L

L] 9 10 1 12 13 1“4

Ghuten (Crustdcens Huevos Pescodo Cocohuete Sojn Leche

4- Dia Internacional del Guepardo

Frutas Apic Mostoza Sésamo  Sulfifos Altromuces Mokcos
cdscora

MARTES

& @ @ @

Productosintegrales  GASTRONOMIA
LOCAL

Ingredlientes ecoldgicos  Pescados sosteribles %ﬁ?\éﬁé&?ﬁ

MIERCOLES

umbres de produccién ecolégica
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aceite de oliva.

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Tortilla francesa (3) con ensalada

Postre ldcteo (7)

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y nata)

(1,3,6,7,10) g

Merluza a la Andaluza con ensalada
14

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Rape al horno con patatas panadera (4,12)

Fruta de temporada

- R P

FESTIVO

f.". «

qa%n

NO LECTIVO

» % @

S

FESTIVO

ol |

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebollay ajitos

Pez San Pedro con puré de patata
(4712)

Frutay leche (7)

Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahorga, po

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada
de lechuga (3,7)

Fruta de tfemporada y pan integral

Arroz con tomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de tfemporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
oliva y sal)

Merluza al limén con patatas a las
finas hierbas (4,12)

Postre ldcteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla francesa con pimientos verdes (3)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

Y
S

cebolla, pimientos) (4,12)

Huevos revueltos (3) con ensalada de
tomate y orégano

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de fempovu en funcién de su estado de maduracién:

¢
¢

manzana, Eer‘a, pldtano, mandarinas...

Crema Parmentier (12)

Eritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)(no carne)

Fruta de temporada

Ensalada mixta

Pescado al horno con patatas (4,12)

Postre especial sin alergenos
=



Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza |

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L

L] 9 10 1 12 13 1“4

cdscora

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

ORCETIR

Productos integrarles

Solo AGITE DE

Ingrediientes ecologicos  Pescados sortenibles

MIERCOLES

umbres de produccién ecolégica

GASTRONOMIA
LOCAL

aceite de oliva.

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Postre ldcteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y nata)

(1,3,6,7,10) g

Merluza a la Andaluza con ensalada
14

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de temporada

FESTIVO

* 0 n*

qa%n

«

NO LECTIVO

> <~

qn

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebollay ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

, polip)

Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahorg

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada
de lechuga (3,7)

Fruta de tfemporada y pan integral

Arroz con tomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de tfemporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
oliva y sal)

Ragout de pavo con patatas a las finas /&
hierbas (12)

Postre ldcteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla francesa con pimientos verdes (3)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,
cebolla, pimientos) (4,12)

Muslitos de pollo al horno con ensalada ©,
de tomate y orégano Q A

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de fempovu en funcién de su estado de maduracién:

¢
¢

manzana, Eer‘a, pldtano, mandarinas...

Crema Parmentier (12)

Eritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)

Fruta de temporada

Ensalada mixta

Perrito caliente con patatas (1,3,6,7,12)

Postre especial sm nlergenos
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los tnends se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS "\
1 2 3 4 5 6 7T 8 9 0 u 1 1 g @ @

s SOIOACETEDE  Productos integredes  GASTRONOMIA
Guten Crustieens Hoews FPescod Cocoete Soo Leche Frots  Apo Mostoms Sksamo  Sufitos  Altramuces  Nokmcos LoD ey OOVAVIRGEN e LOCAL
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)
ig% Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de pollo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y tomate) con ensalada
MARTES MIERCOLES Postre lacteo (7)

4- Dia Internacional del Guepardo 5 6 7 8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y nata) Judias verdes salteadas con ajitos <= ‘i ' ’ 3 ‘ . ’ ~. = : ’i ' '.
(1,3,6,7,10) ~5 L q%N y B % -

4%
ey | FESTIVO | NO LECTIVO | FESTIVO

Fruta de temporada

Merluza a la Andaluza con ensalada
14

Frutay leche (7)

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake
. X Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
Guisantes salteados con cebollay ajitos Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahorga, polio) |~ ( Arroz con fomate . vP 12
pimientos, cebolla, tomate) (12) oliva y sal)

Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Tortilla francesa con queso y ensalada Platija empanada con ensalada de Ragout de pavo con patatas a las finas /&

patata (7,12) pimiento) (4) de lechuga (3,7) tomate con AOVE (1,4) hierbas (12) \

Frutay leche (7) Fruta de femporada Fruta de tfemporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana 21 - Dia Mundial de la Gamba 22 - JORNADA GASTRONGMICA AMERICANA

IBIENVENIDO INVIERNO!

Espaguettis con salsa de tomate casera (tomate, Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

Lentejas ECO campesinas (12) Crema Parmentier (12) Ensalada mixta

cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10) cebolla, pimientos) (4,12)
Tortilla francesa con pimientos verdes (3) Limanda a la romana con ensalada de lechuga, Muslitos de pollo al horno con ensalada ) Fritura variada con ensalada (no ca#fs- - c -_EZ:: Perrito caliente con salcichas de pavo con patatas
i imi X, X
P! tomate, maiz, zanahoria (1,3,4) de tomate y orégano Q ‘3 de cerdo) (1,2,3,4,67,89,10,11,14) . S (13,6,712)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada B Postre especial sin alergenos

Fruta de Tempovu en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

¢
#



Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza |
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Ghuten (Crustdcens Huevos Pescodo Cocohuete Sojn Leche

4- Dia Internacional del Guepardo

Frutas Apic Mostoza Sésamo  Sulfifos Altromuces Mokcos
cdscora
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Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Ingrediientes ecologicos  Pescadas sostenibles

MIERCOLES

umbres de produccién ecolégica
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aceite de oliva.

Productosintegrates  GASTRONOMIA
LOCAL

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Postre ldcteo (7)

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y nata)

(1,3,6,7,10) g

Merluza a la Andaluza con ensalada
14

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de temporada

- R P

FESTIVO

f.". «

qa%n

NO LECTIVO

» % @

S

FESTIVO

ol |

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebollay ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahorga, polin)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada
de lechuga (3,7)

Fruta de tfemporada y pan integral

Arroz con tomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de tfemporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
oliva y sal)

Ragout de pavo con patatas a las finas /&

hierbas (12) i

Postre ldcteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla francesa con pimientos verdes (3)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
Muslitos de pollo al horno con ensalada é
de tomate y orégano OQ A

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de fempovu en funcién de su estado de maduracién:

¢
¢

manzana, Eer‘a, pldtano, mandarinas...

Crema Parmentier (12)

Eritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)

Fruta de temporada

Ensalada mixta

Perrito caliente con patatas (1,3,6,7,12)

Postre especial sin alergenos
=




AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

SUGERENCIAS

DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin
cacao (puro)
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

CENAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido

verduras
J pescados, huevos

y/o legumbres

Ensalada de lechuga EL PLATO SALUPABLE niugstra
con tomates Cherry las proporciones adecundas de Los
Fish & chips v K
grupos de alimentos que deben
— N/ forvar parte de Las dos comidas
. (" ealdamia ) ([ ( Y4 ) principales: comida y cena. Pensado
Pisto NO Sar2 conseguir que sus hijos siga
Huevos poché Calamares a la PAVA CONSEQULr QU tjos staan
- romana FESTlVO FEST|VO una dicka sana y equilibrada.
Huevos pescado . LECTIVO Cereates integrales
Pescado: pollo
— AN N AN J bé
- N Va N y/otuvereulos
Crema de zanahoria Albondigas de Ensalada de pera con
y naranja Coliflor con pescat(:ljo etn salsa de queso, bacony Calzone de
Tortilla de patatas bechamel verduritas con nueces espinacas, jamoén y
- Longaniza de pavo quinoa Alitas de pollo al queso
Huevo: pollo -
. P AN J \_ Pescado:cerdo J \_ horno _J W, *
( ) (" sopm i N Y4 )
Solomillo de pavo ?pa Juliana . Braseado de —
. Salmon en salsa de Ensalada César
con bastones de Puré de patata d completa verduras
batata, calabacin y Lomo a la naranja eneldo P Tostas de pollo a la
berenjena Pescado-' ternera mostaza y miel
\_ J \_ ' AN AN
" Usa aceite de oliva
27 1 2 3 4 5 6 -——
¥, 7
X ¢ apc () ara coctnay
Y Y S, P
CEREALES = apc .ﬁ 4?
Con etvien CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES s0JA LACTEOS
8 9 10 a1
S : » < 12 13 14
9 0 hS Q o <D
; < < E-X @
FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOWSCOS GRUPO SERVICATERING

C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
Teléfonos: 91 428 20 48 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidn
del consumidor.
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