CEIP FERNAND@ DE ALARCON - MARZO 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

=

\ LUNES

@

Solo ACEITE DE OLIVA 0 GASTRONOMIA
et B Productos integrales TooAL
MARTES
5

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 6 7

8 5 10 1 12 13 "

Ghten Crustbceos Huevos Pescodo Cocohuete Soj Leche Frutos Apo Mostaza Sésomo  Suffites Alfromuces Moksscos
cdscare

MIERCOLES

6

JUEVES

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puero, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Fruta de femporada y Postre lacteo (7)
kcal 665 | Lip 233 ] Prot 260 | HaC

88

8

8 colifior Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate,

chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Croquetas de jamén con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7,.8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con pimientos
asados (4)

\V%

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicién de
ensalada (3)

Fruta de femporada y Postre lacteo (7)

kcal 685 | lip 337 | Prot 32,1 | HIC 63 | keal 723 | Lp 228 | Prot 408 | HdC 89 | keal 682 | lip 256 | Prot 275 | HAC 85 | keal 672 | Lo 233 Prot 262 | HdC 89 | kcal 758 | lip 292 | Prot 41,9 | HdC 82
n 12 13 14 15
Patatas gt{lsqdds con mogrq (12)(zanahoria, Puré de verduras naturales ECO (12) Sopa dg cogdo (caldo de ave, puerro, Judias verdes con fomate Arroz con sglscx de tomate casera y picadillo de
cebolla, pimiento verde y rojo) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) huevo cocido (3)
Filete de merluza con pisto (calabacin, pimiento, |Flamenquin de york y queso con ensalada Complemento del cocido: garbanzos ECO, Ragout de pavo guisado con patatas dado (12) Filete de Abadejo a la Andaluza con ensalada
tomate, cebolla) (4) (1.2,3.4,6,7,14) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) 9 P 9 P (1.4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de femporada y Postre lacteo (7)
kcal 713 [ Lip 309 | Prot 504 | HaC 58 | kcal 623 | Lp 150 Prot 164 | HoC 106 |keal 785 | Lp 279 | Prot 316 [ HaC 102 |kcal  6ai]ip 284 [rrot  321]HdC 64 |keal  749[ip 190 [Prot  386[HaC 106
18 19 20 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA 21 22
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. . Macarrones fricolor a la carbonara (nata, Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, pim.
) Sopa de caldo de verduras con arroz Puré de verduras y patata (12) N 5
verde y rojo, cebolla, puerro) cebollita, bacon) (1,3,6,7,10) verde y rojo y puerro)
Lacédn a la Gallega (12)(patata y pimentén al . 5 . Albondlgas de femera al efilo filandés Filete de merluza en salsa de Huevos villarroy con ensalada de la huerta
Bacalao a la bilbaina (ajo, AOVE,pimientos) (4) (zanahorias, puerros, tomate y caldo .
horno) pimiento y tomate (4) (1.2,3.4,6,7,12,14)
vegetal) con patatas dado (1,6,12)
|Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)
kcal 874 | Lp 420 Pot 523 | HoC 72 | keol 625 | Lp 131 Prot 333 | HOC 94 |keal 688 | Lp 368 | Prot 266 | HAC 62 | keol 660 | Lp 198 Prot 210 | HaC 99 |kcal  733[ip 230 [Pot  410[HoC o1
25 26 27 28 29

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...




Merui Ain carne

CEIP FERNANDG@ DE ALARCON - MARZO 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la slaboracion de los menus se utiliza L

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

MARTES
5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 0 n 17 13 "

Gluten Crusticeos Hoevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

MIERCOLES

[3

Frutos  Apio Mostora Sésamo Sulfites  Altromuces  Moluscos
cdscora

JUEVES

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Abadejo ala plancha con patatas asadas al
horno (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE)
(412

Fruta y leche (7)

Macarrones con salsa de tomate y orégano

1,3,6,10,

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Croqguetas de bacalao con ensalada de lechuga

ymaiz (1,2,3.4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con pimientos
asados (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicion de
ensalada (3)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con verduras (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo

Filete de merluza con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Tortilla francesa de queso con ensalada (3.7)

Fruta de temporada

Sopa de fideos ECO (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Judias verdes con tomate

Filete de merluza a las finas hierbas con patatas

zanahoria. (sin carne) (12]

Fruta de temporada y pan integral

dado (4,12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de Abadejo a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

21

22

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Pescadilla a la Gallega (4,12)(patata y pimentén

Sopa de caldo de verduras con arroz

Bacalao a la bilbaina (cjo, AOVE,pimientos) (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras y patata (12)

Palometa en salsa (zanahorias, puerros, tomate y

caldo vegetal) con patatas dado (4,12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones tricolor a la carbonara con nata y

cebollita (1.3.6.7.10

Filete de merluza en salsa de
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, pim.
verde y rojo y puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

| 2

26

27

28

23

E o aaaaaan aa s ol

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...




Merui in prutod Aecod

CEIP FERNAND@ DE ALARCON - MARZO 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y cgud. En la slaboracion de los menos se utiliza |

mbri

i6n 16gi it liva.

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

MARTES
5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

1

8 9 0 n 17 13 "

Gluten Crusticeos Hoevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

MIERCOLES

[3

Frutos  Apio Mostora Sésamo Sulfites  Altromuces  Moluscos
cdscora

JUEVES

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

7 - Dia Mundial del Cereal

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con fomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Filete de pollo con dijito y perejil a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con pimientos
asados (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicion de
ensalada (3)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de merluza con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.23.4,6,7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de Abadejo a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

21

22

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Lacén a la Gallega (12)(patata y pimentédn al

Sopa de caldo de verduras con arroz

Bacalao a la bilbaina (cjo, AOVE,pimientos) (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras y patata (12)

Albéndigas de ternera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones tricolor a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, pim.
verde y rojo y puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

25

26

27

28

23

E o aaaaaan aa s ol

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...




A carhe de cerdo

CEIP FERNAND@ DE ALARCON - MARZO 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agud. En la elaboracisn de Jos menus se utiliza | mbre

liva.

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

MARTES
5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 0 n 17 13 "

Gluten Crusticeos Hoevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

MIERCOLES

[3

Frutos  Apio Mostora Sésamo Sulfites  Altromuces  Moluscos
cdscora

JUEVES

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones con salsa de tomate y orégano

1,3,6,10,

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Croqguetas de bacalao con ensalada de lechuga

ymaiz (1,2,3.4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con pimientos
asados (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicion de
ensalada (3)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con verduras (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo

Filete de merluza con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin casero de fiambre de pavo y queso

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

con ensalada (1,3,6.7

Fruta de temporada

zanahoria, ave. (sin carne de cerdo) (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de Abadejo a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

21

22

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Pollo ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno

Fruta y leche (7)

Sopa de caldo de verduras con arroz

Bacalao a la bilbaina (cjo, AOVE,pimientos) (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras y patata (12)

Albéndigas de ternera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones tricolor a la carbonara con nata y

cebollita (1.3.6.7.10

Filete de merluza en salsa de
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, pim.
verde y rojo y puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

| 2

26

27

28

23

E o aaaaaan aa s ol

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...




CE

Nenai din hwevo

- NARZ0 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menos se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

‘O‘

Solo ACETE DE OLIVA/

LUNES

/-.L-

Productos integrales G“T“°N°M“‘

MARTES
5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 1 13 "

Cten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Soja Leche Frutos Apo Mostoza Sésomo  Suffitos Altromuces Moluscos
cdseors

MIERCOLES
6

JUEVES

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de

lechuga

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

8

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (agjo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ala espanola (esp.sin

alergenos)(con tomate, chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Filete de pollo con dijito y perejil a la plancha con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahorid,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

v

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Salchichas de pavo guarnicién de ensalada (6)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de bacalao con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin de york y queso casero esp.sin

alergenos con ensalada (harina de maiz, 7)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de Abadejo a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

18

20 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

21

22

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Lacédn a la Gallega (12)(patata y pimenton al
horno)

I |Fruta y leche (7)

Sopa de caldo de verduras con arroz

Bacalao ala bilbaina (ajo, AOVE,pimientos) (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras

Albéndigas de ternera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Espaguettis (esp.sin alergenos) a la carbonara
(nata, cebollita, bacon) (6.7)

Filete de merluza en salsa de
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, pim.
verde y rojo y puerro)

Filete de pollo al horno con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

25

26

27

28

23

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...

' d l grupo_servicatering agpe




LA (enfejad ni guiranted

CEIP FERNAND@ DE ALARCON - MARZO 2024

Todas las comidas se acompanardn de pany agua. En la slaboracion de los menus se utiliza L

. GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

MARTES
5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 0 n 17 13 "

Gluten (Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdseora

MIERCOLES

JUEVES

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con fomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Panaché de verduras (sin guisantes

Croquetas de jamoén con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7.8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con pimientos
asados (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicion de
ensalada (3)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,

Puré de verduras naturales ECO (12) (sin

cebolla, pimiento verde y rojo) (sin guisantes

Filete de merluza con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

guisantes

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.23.4,6,7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de Abadejo a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

21

22

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Lacén a la Gallega (12)(patata y pimentédn al

Sopa de caldo de verduras con arroz

Bacalao a la bilbaina (cjo, AOVE,pimientos) (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras y patata (12) (sin guisantes

Albdndigas de ternera al estilo filandés

(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)

con patatas dado (sin guisantes) (1,6,12
Fruta de temporada y pan integral

Macarrones tricolor a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, pim.
verde y rojo y puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

25

26

27

28

23

E o aaaaaan aa s ol

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...




Menal din percado

CEIP FERNAND@ DE ALARCON - MARZO 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la slaboracion de los mends se utiliza L

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

MARTES
5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

7

8 9 0 n 17 13 "

Gluten (Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdseora

MIERCOLES

[3

JUEVES

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con fomate,
chorizo y orégano)

Salchicas de pavo con ensalada aderezada con

chimichurri (ajo, orégano, pimentén, vinagre

perejil, AOVE) (6)
Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Cinta de lomo adobada ala plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Pollo a la naranja con arroz

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con y espinacas

Tortilla francesa con calabacin y guarnicion de
ensalada (3)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de pollo con pisto (calabacin, pimiento

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin casero de fiambre de pavo y queso

—

omate, cebolla
Fruta y leche (7)

con ensalada (1,3,6.7

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Sajonia al horno con ensalada

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

21

22

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Lacén a la Gallega (12)(patata y pimentédn al

Sopa de caldo de verduras con arroz

Salchichas de pavo con ensalada (6)

Fruta de temporada

Puré de verduras y patata (12)

Albéndigas de ternera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones tricolor a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)
Filete de pollo en salsa de pimiento
y tomate

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, pim.
verde y rojo y puerro)

Tortilla francesa con ensalada de la huerta (3

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

| 2
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...




SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin

cacao (puro)
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido

)

Ensalada Waldorf
Falafel casero
con salsa de
yogur
( Ensalad \( h Espcrragos \ Bocados h
Calamares en g;c r%sg Huevos rellenos frigueros enrollados de
salsa americana . P de atun con Chuletas de .
" Alitas de pollo a . pizza caseros al
con guisantes G barb ensalada cerdo ala miely Usto
a barbacoa mostaza g
N AN AN J J
(" Y4 B . N Ensal \( Nachos con )
Quiche de Salmén en salsa erenjenas nsalada de guacamole
calabacin con de leche de rellenas de escarola, nueces casero, pollo
ensalada coco con arroz gambas y y granada mechado, queso
verduras Tortilla francesa v jalapefios
— U AN N\ AN J
) ( N Y4 )
ngxsnc:l?oie Ensalada Huevos a la (i;e“ﬁ)q%sndye
espinacas a la Ggar;zsocr?i:sén plonc.hto con champifones NO LECTIVO
crema pisto con ensalada
\_ J N\ J N J
( ) ( N Y4 )
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO VACACIONES VACACIONES
\ W, _ J AN J
¥ 2 3 4 5 6 7
¥ SR S, ®< o P
C[VlAlES & QQ 6‘ .& 4?
CON GTuTEn CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0JA LACTEOS
8 9
= R ~ 10 s 11 12 13 14
j.0) — 2 T2 =2
FRUTOS SECOS AP10 MOSTAZA SESAMO SULHTOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon

del consumidor.

AURAMUZ

MOWwscos

EL PLATO SALUPABLE muestra
las proporeiones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PArA consguir que sus hijos sigan
una dicka sana y equilibrada.

GRUPO SERVICATERING

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).

Teléfonos: 91 428 20 48 —91 498 40 14 -

@' CATERING

aYre

verduras Y

pescados, huevos

y/o legumbres

cereates integrales

y/o tubéreulos

\\w

& o

Msa acette de oliva
‘PIZYG GOGLMY

Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
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