CEP FERNA

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.
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DECLARACION DE ALERGENOS
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MIERCOLE:

EVES
2

3 - Dia Mundial del Sdndwich

o

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,

cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Ingredientes ecolégicos  Pexcadorsotenibles  S0I0 ACEITEDE  Prodiuictos intearcles  GASTRONOMIA
‘OLIVA VIRGEN LOCAL 4
EXTRA Fruta de temporada Fruta y Postre ldcteo (7)
MARTES keal 603 | Lip 300 | Prot 16,9 | HdC 66 |keal 727|Lip 20,1 [Prot 52,1 |HdC 84
6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria, L
maiz, york de pavo) ;

gl
Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,

pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
1,2,34,6714)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

keal 714 | Lip 36,0 | Prot 41,0 | HdC 57

keal 685 Lip 27,9 | Prot 31,6 | HdC 102

keal 735 | Lip 20,3 | Prot 34,7 | HdC 103

keal 611 | Lip 19,2 | Prot 138 | HdC 71

keal 666 | Lip 24,5 | Prot 44,4 | HdC 67

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
<@

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, rehalla, calchichas

de pavol) A

Filete de merluza al estilo

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con pimientos rojos

Lacén al horno c/patata panadera y pimientdn (12 ~ b
P P YP 2 Hamburgo con ensalada (1,3,4) 4 g asados
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada
keal 721 | lp 44 | Prot 44,1 | HdC 37 | keal 713 | lip 197 | Prot 383 | HdC 96 | keal 651 | lp 197 | Prot 36,4 | HdC 82 |keal 639|lip 20,9 |Prot 21,8|HdC 91
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista
Pasta integral salteada con ajito y perejil Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Coliflor al horno (con bechamel) (1,7 Arroz con tomate
( ) 1,3,6,10) cebolla, tomate)(12) fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos . Filete de abadejo en salsa verde con P R g o
i Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7) R ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,
6,7,12) rojo y verde, cebolla, tomate) (4) guisantes (4) .
__ chorizo (12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lécteo (7)
keal 685 | lp 337 | Prot 32,1 | HdC 63 | keal 695 | Llip 202 | Prot 29,0 | HdC 74 | keal 662 | lp 207 | Prot 23,2 | HdC 96 | keal 692 | Lp 163 | Prot 337 | HdC 102 |keal 685|lip 27,9 |Prot 31,6[HdC 102
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria, Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y . ,
R L Menestra de verduras salteadas al pimentén
de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate) queso)(1,3,6,7,10)
~
Varitas de merluza con ens. de tomate fresco, Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechugay |Limanda al limén (horno) c/pimientos ,# ',F

AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)
Frutay leche (7)

maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)
Fruta de temporada

rojos asados (. %
0y

Fruta de temporada y pan integral g

50,

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

keal 718 | Lip 34,0 | Prot 30,9 HdC 72

606 | tp 183 | pror 302 [ Hac 0

keal

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...

keal 604 Lip 23,9 | Prot 36,5 | HdC 61

kal 671 | Up 203

W
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CEW FERNANDO ERBIRCON - NOVIEMBRE 2023

Menai Hin carne

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracion de los mentis s utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS MIERCOLES JUEVES
3 4 5 6 7 8 ) 10 1 12 13 "

1 2 3 - Dia Mundial del Sandwich

mmmmm&,mmmwmmrmmm

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay  |Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
sal) ajo, albahaca) (1,3,6,10)

) {g“" Filete de abadejo al horno (4) con ensalada de

. Q @ @ \echu Salmén al horno con verduritas (4)
reciientes ecolégicos tos sostent GASTRONOMIA e a e

i o e S AIEES T F E S TI VO lechugg .

T Fruta de temporada Frutay Postre ldcteo (7)
6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10
Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de puerro, zanahoria y fideos ECO . i . X . Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
Arroz dos Delicias (zanah maiz Guisantes rehogados con cebollit
verdes, acelgas y calabacin) (13,6.10) 02 dos Delicias (zanahoria, maiz) santes renogados con ceboliita pimientos, cebolla, tomate) (12)
Huevos vill bechamel rebozados) c/ens.
Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, fomq’re .uevo Villarroy (con e.c ame’ re o‘zn os) c/en Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
Merluza en salsa con patatas dado (4,12) N N pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla) R .
zanahoria, ave (sin carne) (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria (12,34.67.14) aceitunas alifiada con AOVE (4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Frutay Postre ldcteo (7)
13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17
. .. Lentejas ECO guisadas con verduras Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (9,12 Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
Judias verdes salteadas con ajitos .. N N i ,
12)(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate (zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla) cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)
2 . . . . .
i i 5 Filete de merluza al estil Filete de r la plancha con pimientos s
Limanda al horno c/patata panadera y pimentén Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ (o] ilete de merluza al estilo < = ilete de rape a la plancha con pimientos ro jo: :
12) \e@ Hamburgo con ensalada (1,3,4) g asados ‘”%
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral oo ! Fruta de temporada
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista
Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, S de puerro, zanahoria y fideos ECO
Coliflor al horno (con bechamel) (1,7) Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10) ceb:llla,PITor:qTZ)(f;;] as (zanahoria, pimiento Arroz con fomate 10206 iu 2. Zanehori y Ticeo +
Y : . Complemento del cocido: garbanzos
i Pez San Pedro a la rotefia (pimientas i Filete de abadejo en salsa verde con omplemento e co I,o ar ? 205 o
Bacalao al horno con ensalada variada (4) i Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7) ) ECO, repollo, zanahoria, ave (sin ~
rojo y verde, cebolla, tomate) (4) guisantes (4) & r carne) (12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada = Frutay Postre ldcteo (7)
v W
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30 k—
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria, Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y 3 ,
i o Menestra de verduras salteadas al pimentén
de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate) queso)(1,3,6,7,10) = e
Varitas de tnerluzu con ens. de tomate fresco, REVT.ICITO (htjlevo) c/ens. Lechuga y maiz alifiada con Lilendu al limén (horno) c/pimientos t-.; :é' Filete de caballa_con patatitas fritas (4.12)
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14) aceite de oliva (3) rojos asados .‘hi’ '3
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral ax.-‘é“’ Fruta de temporada

i oy a0 O e e ma
) . : (O ’ grupo
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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Todas las comidas se acompafiaran de

1 2 3 4 5 (3 7

DECLARACION DE ALERGENOS
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Ingredient s Solo ACEITEDE ~ Prodiuctos integroile GAFTRONOMU\
Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles OLIVA VIRGEN 4
EXTRA
MARTES
6 7

ua. En la elaboracion de los mends se utiliza legumbres de

duccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sandwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de fomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

§

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6.12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(123,46,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta y Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horho c/patata panadera y pimientdn (12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3,4)

-

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con pimientos rojos
asados

Fruta de temporada

17 5

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientas
rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

B>

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento del cocido: garbanzos _

ECO, repollo, zanahoria, ave, morcille,

chorizo (12)
Frutay Postre ldcteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

4

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)

3

-~

Limanda al limén (horno) c/pimientos %% %&
rojos asados i .97";-,;
W

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

Y LL S\ ) )

‘
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Nemmm carhe de cerdo

CEW FERNANDO ﬁlvmcou- NOVIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan

1 2 3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERGENOS

8 ] 10 1n 12 13 1“4

& @ @
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@ O ®

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles %oll.?v/;c\t’zgg gs_ Prodiuctos integrales GAF[%?:RSWA
MARTES
6 7

ua. En la claboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica

aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sandwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Filete de pollo con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Fruta y Postre ldcteo (7)

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6.12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo
zanahoria, ave (12)(sin carne de cerdo)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,

maiz, york de pavo) -

§

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, fomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,234,6714)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta y Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Limanda al horno c/guarnicién arroz integral al

laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con verduras
12)(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
<2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9.12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavo)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3,4)

-

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

A

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientas
rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

T

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

e,

Fruta de temporada g

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _,

ECO, repollo, zanahoria, ave (12)(sin

Frutay Postre ldcteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

4

carne de cerdo)

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)

Limanda al limén (horno) c/daditos de
calabacin salteados con AOVE

Fruta de temporada y pan integral

».._ .°

N

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

Y LL S\ ) )
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CEW FERNANDO ERBRCON - NOVIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboraciéh de los menuis se utiliza

1 2 3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERGENOS

8 $ 10 n 12 13 14

& @ @

Solo ACEITE DE
Ingreclientes ecolégicos  Pescados sostenibles 6’L?\E%I£GEN

6

Giten  Crusticess Huewss Pescods Cocohuete Soje Leche Frutes Apo Mostoxs Sésamo  Suffitos Altromoces Molusces

®

Productos integrales  GASTRONOMIA
LOCAL

MARTES
7

MIERCOLES

1

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sdndwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de fomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4}

Frutay Postre lécteo (7) w

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (fomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,3,4,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

)
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, ¢ebolla, salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3 ,4)

-y

Fruta de temporada y pan integral oo

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,7.12)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4) 4

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

ad

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) +

Complemento del cocido: garbanzos _«

ECO, repollo, zanahoria, ave, morcille, = ;
S

chorizo (12)
Fruta y Postre ldcteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)

=)
Limanda al limén (horno) c/daditos de"«;.-; _j
calabacin salteados con AOVE L 5 .'%
L8 j »
Fruta de temporada y pan integral s

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

Y LL S\ ) )

. 4
L



SUGERENCIAS AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc.. . . = -
Pan inte ral(tostad\(/) gallectlas /o cerjeales con)o sin Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) Carnes, ) hLY
€ ' & 4 Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre Verduras 5 ) o
cacao (puro) ; i imi , escaoos, huevos a %
. L L Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido hortal 7
Pieza de fruta o zumo recién exprimido Co {mta ortaLLzas / LC b Muévete
me y/o legumbres
v
4
( N\ Y4 ) '
Braseado de 0
Ensalada de lechuga verduras EL PLATO SALUDABLE nmuestia
FESTIVO Pa“’rﬁ; :::das Tostas de pollo a la Las proporciones adecuadas de Los
mostaza y miel 9rupos de alimentos que deben
\ N % formar parte de Las dos comidas
Ensalada mixta ( st Y4 N Ensalada de AYd ) principales: comida y cena. Pensado
Calamares a la ; sto Champifiones al ajillo canénigos Pizza casera de pAA conseguir que sus hijos sigan e
uevos poché . . 4 = 3
romana Pollo con almendras Pastel de atun espinacas y queso de wna dieta sana Y aqu.iLf'cmda
. : ¢ i ! 2
. Huevo: pescado . cabra CBI’GHLCS LV\rteg YGLCS
Pescado: pollo Pescado: pavo
S 4 A % 4 y/o tubéreulos
Crema de zanahoria (" Coliflor con N\ Albéndigas de N\ Ensalada de pera con Y4 )
y naranja bechamel pescado en salsa de queso, bacony Calzone de
Bacalao dorado Tortilla francesa verduritas con arroz nueces espinacas, jamony
d- " - - Alitas de pollo al queso
Pescado: pollo Huevo: ternera Pescado: cerdo horno
—— AN J AN J i |
[ Sopa juliana \ ( Coles de bruselas ( Solomillo de pavo \( ) .
pa) . . Salmén en salsa de P Ensalada de lechuga / / T
Revuelto de atun Puré de patata d con bastones de con tomates Cher < .
- Lomo a la naranja eneldo batata, calabaciny Fish & chips v * 7
Huevo: pavo \ Pescado-: ternera J k berenjena k P ) W,— & *
ee— .'Q\ - 7~
e N( - ) | = & “ ; ;
Guiso d ) Crema de esparragos Ereszlaj:dgralelga A  a Uusa acette de OLL\/a
uiso de conejo Calabacines rellenos Tortilla de patatas l%/l . - > ’
estofado con cebolla de pollo y verduras N enier e Para cocLnay
y verduras Huevo:pavo P d- d - N
k 'escado: cerdo )
1 2 3 4 5 6 7
o - 8o :
=) e o2 <2
) CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES s\cmg LACTEOS GRUPO SERVICATERING
a & N 9 » i 11 12 12 1a C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
=3 -, 7 . . . . .
E i.} < o2 -2 & Teléfonos: 91 428 20 48 —91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULHITOS AURAMUZ MOWwsScos

4001

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidn

Q.
@)
2

del consumidor.
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